T
Tufts Yedical

Uy Nhiém Chdm Séc Sirc Khoe va Lay Quyét Pinh Y Té
(Health Care Proxy and Medical Decision Making)

Doan nay ¢6 nhing thong tin quan trong vé viéc 1dy quyét dinh y t€. Nén ban thao diéu nay véi nhom
cham sdc surc khde quy vi. Trong day bao gém LGi Gidi Thiéu, Phan Tong Quat, Tom Lugc Luat
Massachusetts vé viéc Lay Quyét Dinh Y T&, Chi Dan Uy Nhiém va Ban Mau Uy Nhiém.

L&i GiGi Thiéu

Luat lién bang doi hdi cac bénh vién phai cung cap cho moi bénh nhan ngudi I6n nhitng théng tin vé:
(1) Quyén han - theo Iuétﬂtié’u bang - 1dy quyét dinh vé cong viéc cham séc y t€ cho ban than;
(2) Quyén lap “diéu chi dan trudc”; va
(3) Chanh sach cua bénh vién vé nhitng quyén han nhu thé.

Muc dich soan thao tai liéu nay la cung cap théng tin dé cho quy vi. Ching toi hy vong tai liéu nay sé hitu
ich cho quy vi. Nén dam luan vdi cac bac si, y ta hodc ngudi cham soc khac tai bénh vién néu quy vi cd
bat c(r thac mac nao.

Nhitng ngudi dich thuat san sang hd trd quy vi xem qua théng tin nay. Néu quy vi mudn biét thém thong
tin vé cac ban dich - va dang goi tir bén ngoai bénh vién - thi nén bam s6 617-636-5547. NEu quy Vi goi
tr bén trong bénh vién thi nén bam s 6-5547.

Dv Liéu Truéc

C4 thé xay ra trudng hap quy vi bi thuong tich tram trong hodc bi bénh ndng, va khong thé 18y quyét
dinh vé& chdm sdc y t& cho chinh minh. Gia dinh, ban bé va ngudi trdng nom cé thé phai I8y quyét dinh
nhan danh quy vi - vé tanh chat va muc chdm sdc y t& cho quy vi, k& ca quyét dinh xem cé nén duy tri
cubc s6ng cla quy vi bang cac hé thdng trg sinh hay khdng. Tuy rdng nhirtng ti€n bd trong linh vuc ky
thuat y t€ da clru song dugc nhiéu ngudi, doi khi cac tri liéu nay lai khong co hiéu qua, hodc thinh
thoang téc hai cta liéu phap cling vugt cao hon Igi ich. Quy vi cé thé ¢ quan diém cla riéng ban than vé
tri liéu minh mudn theo néu 18 khdng thé tu 1y quyét dinh. Co thé 1a gia dinh quy vi va nhiéu ngudi khac
khong biét vé nhitng udc nguyén nay. Néu khong bi€t quy vi mudn gi thi gia dinh va nhitng ngudi khac
sé kho lay quyét dinh thay cho quy vi.

Néu Nhifng Diéu Chi Dan Trudc

Quy Vi ¢ thé doan chic udc nguyén clia minh s& dudc tuan hanh - va gilip nhitng ngudi phai 18y quyét
dinh nhan danh quy vi - bdng cach thuc hién nhiing gia doan ngay trong hién tai. Tai Massachusetts, luat
Ié dic biét quy dinh phai néu tén mot ngudi (thi du: ngudi gan gii véi quy vi, chdng han nhu ngudi hén
phoi hay ban bé than thiét) lam “dai dién cham sdc sirc khoe” va lay quyét dinh y té dum, néu IG quy vi
khong thé tu' &y cac quyét dinh nay. Ngudi dai dién chdm soc stic khoe dugc chi dinh qua gidy dy nhiém
chdm séc strc khoe. (C6 kém mau Gy nhiém.) Néu mudn, quy vi cling c thé d€ chung vao ban dy nhiém
nhitng chi dan cu thé vé dang chdm séc y t& ma minh mudn hodc khéng muén.

Tuy nhién, néu dat giGi han thdm quyén cla nguéii dai dién chdm sdc strc khoe thi c6 thé lam cho ngudi
dd khé hanh dong thay mat trong trerng hdp quy vi chua du liéu trudc. Do vay, thay vi ghi ro cac chi
dan cu thé vao ban Uy nhiém, quy vi cé thé néu ra cho ngudi dai dién biét nhu’ng derng I6i uyén chuyén
- qua nhiéu lan ban thao vai ngudi nay, hodc dung tai liéu tach riéng c6 tén goi rd rang “Chi la dudng i
hudng dan”.
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S€ kho du liéu dang cham soc y t€ quy vi mudn cd vao trudng hgp bénh tat trong tuong lai, do d6 quy vi
nén ban thao cac van dé y té vdi bac si cia minh trudc khi dién ban Gy nhiém cham sdc stic khode. Quy vi
cling nén dam ludn véi ngudi dai dién chdm sdc siic khde vé nhitng nguyén tic tiéu chudn va dang chdm
soc y té€ quy vi mudn co - hodc khong mudn co - trong moét s6 hoan canh nhat dinh.

Thi du: cé thé ban thao véi bac si va ngudi dai dién chdm séc sirc khoe vé nhitng hoan canh quy vi mudn
dugc clru s6ng néu I8 tim nglring dap va dut hai thd, khi nao thi nén sir dung cac dang trg sinh khac
nhau (chdng han nhu &ng tha, may trg hd hap, va dng nudi). Quy vi cling nén can nhac va ban thao vé
ki€u loai va mirc tri liéu minh muén néu 18 bat tinh va du kién s& khé hdi stic. Sau day la mot s6 dang tri
liu co thé s& dudc thuc hién cho quy vi trong nhiéu hoan canh khac nhau: dung cu thd, dinh dudng va
ti€p nuc nhan tao, va loc than (thdm tach).

C6 thé cling nén ban thao véi bac si va ngudi dai dién cia minh vé& tdm quan trong cia mét s6 diéu doi
vdi quy vi, chdng han nhu:

(1) Kha nang giao ti€p vdi gia dinh va ban bg;

(2) Kéo dai dgi song, ngay ca khi can dung may moc;

(3) Tuan theo udc nguyén cua gia dinh quy vi;

(4) Pham chét cudc sbng; va

(5) Chi phi cham s6c cho quy vi.

Quy vi nén biét la cac bac si, y ta va nhiéu ngudi trong nom khac tai Trung Tam Y Té Tufts s€ luon ludn
thuc hién cham séc xoa diu va diéu tri dau nhtrc.

Ngoai nhitng thong tin trong tap tai liéu nay, bénh vién con c6 mét sé chanh sach khac dé cap dén cung
cach thi hanh quyén han clia bénh nhén, ké ca cac diéu sau day: Chanh Sach vé Hiéu Biét va Thoa
Thuan, Chi Thi DNR (Do Not Resuscitate, hay Khong Clru Tinh), Ti€p Tuc Cham Soc cho Bénh Nhan co
Chi Thi DNR, va TU Chdi Truyén Mau trén Can Ban Tin Ngudng Ca Nhan. Cac nhan vién xa hoi va c6 van
ton gido cling c6 mat tai bénh vién dé& ban thém véi quy vi vé nhitng van dé nay. Néu quy vi mudn biét
thém thong tin vé nhiing chanh sach nay thi nén néu ra vdi cac bac si, y ta, hodc nguGi cham sdoc strc
khoe khac tai bénh vién.

Tom Lugc Luat Massachusetts vé viéc Lay Quyét Pinh Y Té

Tai liu nay tém lugc nhiing quyén han cua quy vi - theo luat Massachusetts - lién quan dén van dé Idy
quyét dinh chdm séc y t€ cho ban than, k& ca quyén chdp nhan hay tir chéi chita tri y t& hodc giai phau,
va quyén dudc lam gidy Uy Nhiém Cham Soéc Sic Khoe.

Quyén Nhan Thong Tin va Lay Quyét Pinh Cham S6c Y Té cho Ban Than
Quy vi co6 quyén han hgp phap vé cham soc y té cho chinh minh. Trong dé gom:

Quyén nhén 13y - tir béc si ctia quy vi - moi thdng tin y t& dang ké cé anh hudng quan trong dén
quyét dinh clia quy vi vé viéc cd nén dong y véi thé thirc hodc tri liéu dugc bac si khuyén dung hay
khong

Quyén dugc ti€p nhan thong tin d6 theo cach thirc hgp ly. Quyén téng quét vé viéc chap nhan
hay tUr chdi bat clr thé thirc hodc tri liéu nao, ké ca cach diéu tri duy tri cudc s6ng.

NGi mét cach don gian, truGc khi chdp nhan bét c(r tri liéu hay thé thirc ndo, quy vi phai cé day du thdng
tin, trong do ké ca:

Phan trinh bay vé tri liéu hodc thé thirc da khuyén dung, ké ca nhitng nguy cg, Igi ich va két qua
6 thé o clia diéu do

Phan trinh bay vé& nhiing tri liéu hodc thé thirc thay thé hop ly, cling vdi cac nguy cd, Igi ich va
k&t qua tuong g co thé cd, ké ca hdu quéa s& xay dén néu khdng theo béat c(r trj liéu nao
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B4t c(r thdng tin y t€ dang ké nao khac cd thé co anh hudng quan trong dén quy vi trong qua
trinh 13y quyét dinh.

Uy Nhiém Cham Séc Sirc Khée: Khi Quy Vi Khong Thé Tu' Néi Ra

C4 thé xay ra trudng hop quy vi khdng thé 18y quyet dinh hoac cho biét quye't dinh cda chinh minh vi bi
bénh tat hay thu’dng tich. Tai Massachusetts, néu quy vi dugc it nhat 18 tudi va du kha ndng thi ¢ thé
dién day du vao mau Uy Nhiém Cham Séc Stic Khde dé chon ngudi khac (goi 1a Dai Dién Chdm Séc Strc
Khoe) dé I8y quyét dinh chdm sdc siic khde dum néu I8 quy vi khéng thé tu' néu rd nhitng quyét dinh
nhu thé&. Quy vi cd thé dp dat nhitng han ché cu thé hodc néu nhiéu chi dan trong ban ty nhiém.

Ngudi dai dién chdm sdc sirc khde chi cd thé hanh dong dum néu bac si xét thdy quy vi khdng thé tu 1y
quyét dinh hodc tu’ cho biét quyét dinh cham sdc stic khoe. Thé theo moi diéu giGi han da néu ra trong
ban uy nhiém, ngudi dai dién cd thé 18y moi quyét dinh chdm séc stic khde ma quy vi v8n thudng thuc
hién. Ngudi dai dién phai 18y quyét dinh dua vao muc hiéu biét cia ho vé udc nguyén cta quy vi (hodc
néu chua biét uGc nguyén nay, thi dua vao lugng dinh cta ho vé Igi ich t8t nhat cho quy vi). N6i chung
quyét dinh clia nguGi dai dién sé dudc tuan hanh, néu nhat quan vdi bat cr chi dan nao trén ban uy
nhiém va ndm trong pham vi hanh nghé y t& cé trach nhiém. Tuy nhién, trong mét s6 hoan canh, cd thé
s& chuyén bénh nhan cho ngudi chdm soc khac hodc tién hanh td tung trudc tda an dé giai quyét nhitng
thdc méc vé ban ay nhiém hay quyét dinh cla ngudi dai dién.

Bénh nhéan cd thé thu hdi Gy nhiém vao bat c(r ltic ndo, va néu ngudi hon phdi dudc chi dinh lam dai
dién, thi ban Gy nhiém sé bj thu hdi khi ly hon hay ly than hgp phap. Quy vi khéng bi bat budc phai dién
vao van ty Uy Nhiém Cham Soc Suc Khoe thi méi dugc ngudi san séc suc khoe cham soc y té. Tuy
nhién, néu quy vi da dién tai liéu Uy Nhiém Cham Soc Siic Khoe, thi phai giao ban sao cho bac si cua quy
Vi va cd s& chdm sdc stic khde dé€ dinh vao hd so y té.

N&u Quy Vi Chua €6 Uy Nhiém Cham Séc Sirc Khée

Néu quy vi chua dién ban Uy Nhiém Cham Séc St Khoe, thi gia dinh clia quy vi c6 thé phai I8y quyét
dinh dua trén nhirng gi ho nghi la quy vi mudn thuc hién. Néu quy vi khong cd gia dinh, hodc néu cé bat
dong vé dang tri liéu quy vi mong mudn, thi s€ can toa an chi dinh ngudi giam ho 1ay quyét dinh nhan
danh quy vi.

Ngay c& khi quy vi chua ¢ ban Uy Nhiém Chdm Séc Stic Khoe, thi van cd thé viét rd dudng I6i minh udc
nguyén thuc hién néu I& khéng thé tu 18y quyét dinh chdm sdc siic khoe cho ban than. Dai khi tai liéu co
ghi nhitng dudng 16i nay con goi la “Di Chic S6ng”, va ¢ hiéu luc hgp phap & mét s6 tiéu bang khac
khdng phai la Massachusetts. Tai Massachusetts, dudng I6i nhu’ thé cé thé gitp nhitng ngudi khac biét
uGc nguyén clia quy vi Ve tri liéu y té€ trong tuong lai. Tuy nhién, luat Massachusetts van quy dinh phai
st dung gidy Uy Nhiém Cham Soc Sic Khde (xem bén trén).

Néu Quy Vi Du'éi 18 Tudi (Chua Truéng Thanh)

Néu quy vi dudi 18 tudi, thi thdng thudng cha me hay giam ho6 hgp phap sé lay quyét dinh vé chdm séc y
té cho quy vi. MGt vai tré vi thanh nién co thé tu lay quyét dinh chdm sdc siic khoe chinh minh mot cach
hop phap.

Luat Lé Khac

Massachusetts cling cé luat bao vé dac biét doi vai van dé sir dung ECT (Electroconvulsive Therapy, hay
Liéu Phap Co Giat bién) khong theo y nguyén, vé viéc cho ding dugc pham tri loan than, va van dé phai
gilr tai co sa suc khde tam than.

Chi Dan vé Mau Uy Nhiém Cham Séc Sirc Khoe

Téng Quat
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N&u quy vi mudn dién vao mau nay thi cling nén ban thao véi bac si - va ngudi dugc chon 1am dai dién

cham sdc surc khoe - xem quy vi mu6n cé dang cham soc y té€ nao néu I3 bi bénh tram trong va khong
thé tu 1ay quyét dinh.

Khi d& dién vao mau thi hdy giao mdt ban cho bac si va mét ban cho ngusi dai dién clia quy vi. C6 1&
cling nén giao mét ban cho luat su clia quy vi, hoac dinh mot ban vao véi nhirng gidy td quan trong
khac.

Néu cd thdc méc, quy vi nén trinh bay vai bac si.

Cac Poan Sé Dién

(1) Viét - bang chif in - ho tén va dia chi ctia quy vi, cing véi ho tén, dia chi va s dién thoai clia ngudi
dudc quy vi chon lam dai dién chdm sdc stic khoe. Quy vi ciling cé thé néu tén nhan vat th{ nhi trén
cuang vi “ngudi thay thé” phong khi dai dién khéng thé phuc vu.

(2) Néu quy vi mudn ngudi dai dién cé toan bd tham quyén Idy quyét dinh y té: cho quy vi - dua vao
hoan canh hién tai - thi danh dau “(b)”. Néu quy vi mudn cho biét nhu’ng chi dan cu thé, va/hoic quy
dinh gldl han vé tham quyen cla ngu’dl dai dién, thi danh dau “(a)” va Viét rd cac chi dan. N&u quy vi
dung ca mat sau cua bleu mau, thi cung pha| dé ngay va ky tén vao do, va phai co chit ky ctia nhan
chiing & ca mét trudc 1an sau clia mau nay.

(3) Trudc khi ky tén, can chac phai co mét hai ngu’dl I6n (khdng phai la dai dién hay ngu’dl thay the) dé

lam ch{ng cho chi¥ ky ctia quy vi. Hdy yéu cdu moi nhan ching ky tén va dé ngay vao bi€éu mau roi viét
rd ho tén va dia chi bang chir in.

Health Care Proxy — Vietnamese Page 4 of 4 version date April 15, 2010



